
Gemeenteraadslid Milka Yemane (PRO Amsterdam) maakt zich hard voor de
menselijke maat in een doolhof van bureaucratie. Met de motie ‘Vereenvoudig de
armoedebestrijding’ reageert Yemane op onderzoek van het Kenniscentrum
Ongelijkheid dat laat zien dat Amsterdammers momenteel verstrikt raken in de
veelheid aan beschikbare regelingen. Hoewel de gemeente Amsterdam hard haar
best doet om armoede te bestrijden, blijft het in de praktijk voor zowel
Amsterdammers als organisaties lastig om de juiste weg naar hulp te vinden. 

'Armoede bestrijd je niet met pleisters' 
- Amsterdams Raadslid Milka Yemane

Onderzoek van het Kenniscentrum Ongelijkheid onderbouwt
de motie: Vereenvoudig de Armoedebestrijding

Interview door Anne Eleveld, 19 mei 2026

Yemane noemt dat het huidige armoedebeleid vaak neerkomt op ‘pleisters plakken’.
Wanneer er een probleem zichtbaar wordt, reageert de politiek met een specifieke
regeling of toeslag. Zo kwam er een motie voor gratis menstruatieproducten toen
bleek dat meisjes school misten door gebrek aan geld, en volgde de energietoeslag
toen de rekeningen onbetaalbaar werden. 

De pleister-aanpak 

Hoewel Yemane de motie om menstruatiearmoede aan te pakken zelf heeft ingediend,
ziet ze ook de keerzijde. Al die losse ‘pleisters’ zorgen ervoor dat mensen door de
bomen het bos niet meer zien. Ze heeft zelf ervaren hoe complex het systeem is; in
haar eerdere loopbaan kwam ze er als professional soms zelf ook niet uit wanneer ze
probeerde uit te zoeken waar iemand recht op had. 



Een van Yemanes grootste zorgen is dat veel Amsterdammers de weg naar hulp niet
vinden of zelfs niet durven te bewandelen. Volgens haar wijst dat ook op een
dieperliggend probleem dat voortkomt uit wantrouwen in de overheid. Zeker in
Amsterdam-Zuidoost, waar de grootste groep gedupeerden van het
toeslagenschandaal woont, is de angst om een fout te maken enorm groot. Mensen
durven soms geen hulp aan te vragen, omdat ze bang zijn dat ze dit later moeten
terugbetalen. 

Daarbij wijst ze op de werkwijze van het Kenniscentrum Ongelijkheid, die volgens haar
‘goud’ is voor de gemeenteraad. In dat werk wordt onderzoek niet alleen vanuit de
ivoren toren van de wetenschap gedaan, maar wordt ook actief verbinding gelegd
met praktijkervaringen via de eigen wijkwerkplaatsen. Die kennis uit een combinatie
van harde data en de ervaringen van mensen die dagelijks in de wijken aan de slag zijn,
stelt raadsleden in staat om hun volksvertegenwoordigende en controlerende rol veel
scherper in te vullen. 

Voor Yemane en haar collega's was het onderzoek ‘Bestaanszekerheid begint bij een
betrouwbare overheid’ van het Kenniscentrum Ongelijkheid cruciaal voor de
totstandkoming van deze motie. Het onderzoek laat zien dat onbekendheid met
ondersteuningsregelingen een grote rol speelt in het beperkte bereik ervan. Voor veel
Amsterdammers is de drempel om een officiële instantie te benaderen hoog. Zij
stappen makkelijker binnen bij een buurtorganisatie of de kerk.  

De weg naar hulp

Het onderzoek ‘Bestaanszekerheid begint bij een betrouwbare overheid’ van
het Kenniscentrum Ongelijkheid biedt volgens Yemane de ultieme bewijslast voor een
noodzakelijke omslag in de manier waarop de gemeente naar inwoners kijkt. In plaats
van professionals die enkel ‘boxjes afvinken’ volgens een vaststaand systeem, sluit zij
zich aan bij de conclusie dat de focus weer moet komen te liggen op de fundamentele
vraag aan de Amsterdammer: “Wat heeft u nodig?” 

Amsterdammer, wat heeft u nodig?

“Voor veel Amsterdammers is de drempel om 
  een officiële instantie te benaderen hoog. 

Zij stappen makkelijker binnen bij    
een buurtorganisatie of de kerk”

Volgens haar dwingt dit doolhof de Amsterdammers die deze hulp het hardst nodig
hebben in een constante overlevingsmodus, terwijl de overheid er juist voor moet
zorgen dat zij weer de mentale ruimte krijgen om te leven in plaats van te overleven.



Yemane stelt dat als de gemeente op de oude voet doorgaat met de
armoedebestrijding, het doel van de regelingen volledig wordt gemist. Dat ziet ze als
een enorme verspilling van kansen en middelen. Tegelijkertijd ziet ze mogelijkheden
voor een centralere rol van informele maatschappelijke organisaties in de
samenwerking met de gemeente, omdat daar de vertrouwensband met bewoners
vaak al aanwezig is. Daarbij is het van groot belang dat die inzet ook financieel wordt
erkend, bijvoorbeeld via buurtbanen, zodat de ondersteuning in de stad niet alleen op
de schouders van onbetaalde vrijwilligers rust. 

Een andere aanpak van armoedebestrijding

Door regels te vereenvoudigen en weer uit te gaan van vertrouwen in plaats van te
sturen op controle, hoopt Yemane dat de gemeente met deze motie kan laten zien dat
zij er echt is voor elke Amsterdammer. De gemeente zou volgens haar een lerende
organisatie moeten zijn die openstaat voor feedback. Alleen zo kunnen de
Amsterdammers echt ondersteund worden in hun bestaanszekerheid en kan de
menselijke maat in het beleid worden hersteld. 

“Door regels te vereenvoudigen en weer uit te gaan van
         vertrouwen in plaats van te sturen op controle,  

kan de gemeente met deze motie laten zien   
  dat zij er echt is voor elke Amsterdammer” 
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